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LUNDI

SDF MONTMERLE S/§

19HOO

kRIZOMBA

Deébutant
0 -1ande pratique

20HOO
SEMBA
Evolutif
(Bases de Kizomba requis)

KIZOMBA

Inter -Avancé (+ 2 ans)

Cy
Lionel &
Heidi Tovar

1COURS D'ESSAI GIIA'I'III'I'

MARDI

SDF MONTMERLE S/5

12H30

ZUMBA ®FITNESS

(Ado-Adultes)

20H30

LADY STYLING

By
Heidi Tovar

2 BACHATA

/ .

MERCREDI

\ o

SDF MONTMERLE S/S

19HOO 17H20

BACHATA AVANCE | ZUMBA® KIDS

Inter-Avancé (+3 ans) (5-7 ans)

20HO0

SALSA AVANCE

Niveau Avance
(+4 ans de pratique)

18H10

ZUMBA® KIDS

(8-10ans)

DOMINICAINE

(Bases de bachata requis)

By By
Claudio & Heidi Heidi Tovar

SDF MONTMERLE §/§

19HOO0

SALSA

Débutant
0 -2ans de pratique

20H00

BACHATA

Débutant
0 -2 ans de pratique

21HOO0

SALSAINTER

Intermeédiaire (+2 ans)

By
Grégory & Heidi




